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蘭亭集序 

蘭亭位於浙江省紹興市西南 13公里的蘭渚山麓。相傳春秋時期越王勾踐曾在此植蘭，
漢時設驛亭，故名蘭亭。不用筆者多說，讀者們一定知道這是東晉著名書法家，書聖

王羲之的《蘭亭集序》的所在地。話說在晉穆帝永和九年（353 年）農曆三月初三，
時任會稽 (即後來的紹興)內史的王羲之與四名兒子和其它友人［少長群賢」共 42 人，
脩褉事也 ( 註一)，會聚蘭亭，飲酒賦詩，匯集成冊稱之為《蘭亭集》。當時眾人推此次
聚會的召集人，德高望重的王羲之寫一序文，記錄這次雅集，即《蘭亭集序》。傳說當

時王羲之乘著酒興方酣之際，用蠶繭紙、鼠須筆疾書此序，全文 28行，共 324字。其
飄逸流暢，如行雲流水，而又筆力雄健的精妙絕倫的書法，被譽為“天下第一行書”。

王羲之酒醒之後，過幾天又把原文重寫了好多次，但終究沒有在蘭亭集會時所寫的好。

除了書法之外，文章的清新語言、樸素自然及優美的散文風格，也備受後世推崇。文

中的［天朗氣清，惠風和暢］、［極視聽之娛(語出史記)］、［放浪形骸］、［不知老之將至
(語出論語)］等句子，到了千多年後的今天，人們都可以琅琅上口。 

據說《蘭亭集序》是唐太宗李世民的至愛，其真跡更後來一起葬到了他的陵墓(昭陵里)
了。但是，到了五代十國時候，一個叫溫韜的耀州刺史把唐太宗的昭陵打開了，但是

如何找也找不到《蘭亭集序》。故後世學者認這真跡其實是在陝西著名的名勝古蹟——

歷史上唯一一個沒有被盜過的夫妻皇帝合葬陵墓——乾陵（武則天和唐高宗李治的陵

墓）裡面，很有可能，《蘭亭集序》現在就枕在武則天的頭下面！ 

雖然真跡不見了，幸而唐太宗在得到真跡時，下令群臣臨摹翻刻，分賜皇子、近臣，

世稱「唐人摹本」。今存的摹本以當時大臣馮承素的「神龍本」( 註二) 最為著名，其章
法、結構、筆法都頗得原本神韻，連原文中的塗改、加插字等都原汁原味呈現，故公

認為是現存最接近王羲之真跡的摹本。 

今天的蘭亭 

王羲之筆下的蘭亭，經過千年來的興廢變

遷，確切在什麼地方，說法不一。現時在

紹興的蘭亭，是明嘉靖年間郡守沈啟所修

建，更於 1980 年全面修復如初，基本保持
了明清園林建築的風格。蘭亭雖然地方不

大，但這裡遍佈竹林，樹木蔥蘢，環境幽

雅雅緻，漫步在此，令人身心舒暢。再加

上一些有趣的景觀，來到紹興，不可不

遊。 



曲水流觴 

蘭亭景區內布局是以曲水流觴為中心。所謂曲水流觴，就是一條彎彎曲曲的水溝，水

在曲溝裡緩緩的流過。當年王羲之等人就是列坐在岸邊，在曲水的上游，放下一隻盛

酒的杯子，酒杯由荷葉托著順水流漂行，到誰處停下，誰就得賦詩一首，作不出者罰

酒一杯 ( 一說是三杯)。當年王羲之等人中共有 11 個人各作詩兩首，15 個人各作詩 1
首，16 個人因沒有作出詩而罰了酒，總共成詩 37 首。當然，後世人只知有《蘭亭集
序》，但詩集中的詩則基本上鮮為人知。不過在他們的雅集之後數百年，都有各朝代的

文人雅士在這舉行同類型活動。這個方式的雅聚更曾傳到去曰本和韓國。如今遊客來

到這裡，也可用塑料杯或茶杯模擬體驗，感受古人雅趣！ 

蘭亭的碑 

蘭亭景區幾個很有歷史價值的碑亭。其中蘭亭碑亭上“蘭亭”二字為康熙皇帝御筆，

字體端莊秀麗，成為景區的鎮亭之寶，這碑在文革時受到破壞的痕跡現時還可以看到。 

相傳王羲之酷愛養鵝，所以這裡有一個養鵝的鵝池 ( 註三)，池旁有一碑，“鵝”字鐵
劃銀鉤，傳為王羲之親書；“池”字則是其子王獻之補寫。“鵝”字略瘦，“池”字

略胖。一碑二字，父子合璧，後世傳為美談。 

清朝的皇帝特別喜愛此地，在御碑亭內有一碑，正面刻有康熙臨寫的《蘭亭集序》，背

面則是乾隆即興所作的七律詩《蘭亭即事詩》，祖孫兩代皇帝同碑留字，一時佳話，極

為珍貴。 

此外，為紀念王羲之而建的祠堂「右軍祠」(註四)，四周環荷花池，內有多種版本的
《蘭亭序》摹本展示，其中有唐朝馮承素的「神龍本」摹本的複製品，。 

後記 

筆者是在 2025 年 11 月到蘭亭一遊。當時看到王羲之在微醉時寫下的「天下第一行書」
時，不禁令筆者想起在中國的文學中，酒的地位其實非常重要。君不見李白的「斗酒

詩百篇」、杜甫寫下「醉裡從為客，詩成覺有神」等，酒與詩意結合，產生神來之筆！

同時也令筆者聯想起有 20多年前，筆者在中環醫學會會址曾經組織過數個試酒會，當
時眾多會員歡聚一堂，雖然沒有吟詩作對，但也是一時盛事。但後來有人指出世界衛

生組織已定性酒精為致癌物質之後，筆者收到溫馨提示，指不適宜在醫學會的會址內

舉行試酒會，因此在醫學會會址內舉行的試酒會也停辦了。 

 

註一 : 蘭亭集序之原文為：  永和九年，歲在癸丑，暮春之初，會于會稽山陰之蘭亭，脩禊事
也 。    脩［修］褉事也 即為了做禊禮這件事。古代習俗，于陰歷三月上旬的巳日（魏以後定
為三月三日），人們群聚于水濱嬉戲洗濯，以祓除不祥和求福。實際上這是古人的一種春游活

動。 



 註二 : 唐朝 馮承素的摹本因其卷首有唐中宗李顯神龍年號小印，故稱“神龍本”， 真本現藏
於北京故宮博物院。 

註三 : 其實景區內也有燒鵝吃，但不知質素如何，。 

註四 : 王羲之當時任右將軍、會稽內史，因此人們也常稱他為王右軍。 

 


