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長白山 

廣義上的 長白山 是一座山脈，綿延上千公里   橫亙於中國吉林、

遼寧、黑龍江三省的東部及朝鮮兩江道交界處，  朝鮮名之為

「白頭山」。在中國，長白山這個名稱是遼代金代開始採用的，傳

至今日，已有八百多年。長白山現在是一座休眠火山。在 1702

年火山噴發後，長白山主峰山頂形成了盆狀的火山口。火山口積

水形成的湖泊便是今天遊人必到的長白山天池了。在 1962 年訂

立的《中朝邊界條約》，這裡成為中國和朝鮮邊境的界山，兩國各

自管轄長白山一部份。 朝鮮佔山體約 1/4，天池的 54.5%。 中

國，佔山體約 3/4，天池的 45.5%。 

長白山天池 

長白山天池水面高海拔 2257 米，面積為 9.165 平方公

里，周長 14.4 公里，水深平均 213.43 米，最深 384

米，是世界上海拔最高、最大、最深的火山口湖。無

論高度、面積，還是深度，均遠超面積只有 4.9 平方

公里的新疆天山天池。天氣良好的時候，站在山峰

上，俯瞰天池全景，蔚藍色的天和白雲，反映在平靜

的湖水上，其景色實在美得難以形容。筆者在今年六

月底的時候到長白山遊玩時，剛巧遇着好天氣，故能夠體驗長白山天池最美的一面。

不過原來這「幸福」並非必然，在這高海拔的山上天氣通常不穩定，加上很多時下

雨，而天池也常被雲霧所圍繞，每年能夠清楚的看到天池，只不過大約 40 多天而已，

因此有很多遊人（據聞江澤民先生就是其中之一）到訪天山天池三次，都不能看到到

天池的真面目！  

長白山景區 

其實整個長白山景區，除了天池之外，也有很多值得一遊的地方：綠淵潭、長白瀑

布、小天池等都是值得一遊的地方。整個景區每天會發售 10,000 張門票，其中有

4000 張是可以在景區內，另外登上小巴士直上天池山頂。如果天氣不隹不能上山頂的

話，部份門票可以退回。不過遊長白山景區時大家要有心理準備：這裡的情況是排

隊，上車、下車、看景，然後就再排隊……….。人潮實在太厲害了，幸而車的班次非常

密，而管理亦都實在不錯，所以輪候的時間最長只不過是 45 分鐘，比起在迪士尼樂園

排隊來說，實在不是什麼。大家如果不願意和人群一齊排隊的話，其實是可以包私人



用的四驅車，可以坐六個人，不過是非常昂貴，而

如果那日天公不做美，上不了天池山上，就會比較

浪費了。 

上到山上，大家有個選擇可以向高走的 A 環線、

或向橫走的 B 環線。筆者建議大家可以選擇走 B 環線，因為

其景色與稍高的 A 環線其實相差不大，但人比較少因為大部

份人都向上擠，以為景色會好一些。但是筆者有些朋友回來

反映，在 A 環線上，因為人太多，拍照差不多要冒着被人潮

推下山的危險！ 

長白山附近景點 

其實現時遊長白山可以選擇由北坡上山，或在西坡上山。西坡路線沿途有秀麗的原

野，但到埗後需要走 1263 個台階才能看到天池。所

以大部份人都會選擇從北坡上山。北坡周邊的景點

豐富，附近的二度河鎮，各方面的配套完善。有足

夠的遊玩景點，給大家上住上兩、三天。 

在眾多景點中筆者特別推薦「聚龍火山石林區景」。

這是一處由火山噴發而形成的地質景觀區。峽谷內

怪石林立，泉水流淌，樹木參天，環境清幽，遊人不多。步

道平坦容易走，緩步走在步道中，空氣清新，令人心曠神

怡，實在不可多得。 

除此之外，附近的聚龍冰泉也是非常值得一遊。這裏的泉水

是從長白山直接下來，溫度經常接近冰點，被譽為「長白山

下第一泉」。泉口附近有一茶寮，利用冰凍流動的泉水把水果

冰鎮，遊人在這裏歇息一會，在優美的環境中、淙淙泉水聲的陪伴下，吃上一口冰涼

的新鮮水果，相信世外桃源的生活就是如此！ 
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